
 

 

 و سیستم ایمنی Cاثر ویتامین 

  از طریق بدین و م  دهد کاهش را ها اسوتر   انءاع فیزیءلءژیک و متابءلیسوی   سوء   اثرات  Cویتامین     

  گءناگءن  و شیار  ب  هاي نقش  Cویتامین. نیاید م  جلءگیري پرنده ایین  سیستم   تضعیف  و تءلید کاهش

 ویتامین لفعا فرم سوونتز در اسوواسوو  نقش ویتامین این. کند م  بازي پرندگان متابءلیسووی  هاي واکنش در

 325) D -ihydroxyvitaminD(    ستاز   آن تبع بهو سیم  هءمئء   این هیچنین. کند م  بازي بدن در کل

 سینرژیسم   خاصیت  ، C ویتامین مهم هاي ویژگ  از. دارد نقش آلدوسترون  و کلاژن سنتز  تنظیم در ویتامین

 .دده م  افزایش را دو هر اکسیدان  آنت  اثرات ویتامین دو این هیزمان مصرف و باشد م  E ویتامین با آن

سانس  برخ  سیل  گیاه  يها ا سیدان  آنت  عنءان به بالای  پتان  اجزاي و ها گءنه تءان م  بنابراین دارند، اک

سانس   سیر،  ز،قرم فلفل با مرتبط هاي گءنه خاص طءر به. کرد انتخاب امر این براي را مختلف گیاه  هاي ا

شن  و بیان شیرین  دارچین، کءه ، الکیل و پءنه شخص  آوی ست  شده  م س  آنت  هاي ویژگ  که ا  یدان اک

 .باشد م  بارزتر گیاهان فنءلى ترکیبات در ویژگ  این. دارند بالای 

  اکسیداسیءن   برابر در را خءراک چرب  تءانند م  گیاهى ترکیبات از بسیاري  اکسیدان   آنت  ویژگ  بنابراین

ستات  3 تءکءفرول-آلفا: مانند شءند  م  افزوده جیره به که معیءل اکسیدانهاي  آنت  هیانند کند، محافظت  ا

 .BHT و

 

گهر مکمل شرق گروه تحقیق و توسعه شرکت   


