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 در تغذیه طیور  D نقش ویتامین

، یعنی آمینی کهه ییها ی بهووه و    Vitalamine است. فونک نام« زندگی»کلمه ویتامین از واژه یونانی ویتا به معنی 

شد و از گروه آمین بهووه الاه     وارو، را به مواوی که سبب بهبوو بیماری بری بری میبرای اوامه زندگی ضرورت 

از آخهر واژه ویتهامین یهو  و     e هها از گهروه آمهین نیسهتند یهر      کرو. پس از آنکه معلوم شد بسیاری از ویتامین

 .مورو پویرش قرار گرقت  Vitaminواژه

جزئی برای سوخت و ساز مواو غوایی و اعمال ییا ی بدن و رشد  ویتامین ها  رکیبات آلی هستند که به مقدار خیلی

و نمو و  ندرستی ضرورت وارند.  غویه ناقص و رژیم غوایی نامناسب، سبب کمبوو یا فقدان یهک یها دنهد ویتهامین     

 .انجامدهای مختلف مانند بری بری و پ گر میشوو و به بیماریمی

ههای بهدن را   شوند و رشد و نمو و  رمیم یاختهز بدن یا متابولیزم( میها سبب  سهیل وگرگشت )سوخت و ساویتامین

شوند و بعضی نیز به عنوان کا هالیزور عمهل   ها سبب جوب مواو غوایی ور رووه میسازند. برخی از ویتامینمیسر می

ها از کدام از آن های پوششی )اپی  لیال( و همچنین استخوان بووه و ور مجموع هرها بر روی بافتکنند. عمل آنمی

 .کندبروز یک عارضه جلوگیری می

ههای خهونی   لاور مثال، ور  ولید هورمون، آنزیم و سهلول  شماری ور بدن موثر هستند. بهها ور فرآیندهای بیویتامین

یتهی   هها وابسهته هسهتند.   ها، عصب و سیستم ایمنی مها همیهی بهه ویتهامین    شوند. همچنین پوست، ماهیچهاستفاوه می

  واند  اثیرات سوئی واشته باشد. و ویتامین ها به میران کم نیزمیکمبو
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 اطبقه بندي ویتامین ه

 :شوند ویتامین ها به وو گروه  قسیم بندی می

و کولین می باشد که قابلیهت خخیهره شهدن را     complex B  ،C ویتامین های محلول ور آب : شامل ویتامین های – 1

 . به بدن برسدندارند و باید به میزان کافی 

که قابلیت خخیره شدن ور بهدن را وارنهد و    A  ،D  ،E  ،K ویتامین های محلول ور دربی : شامل ویتامین های - 2

 . ور کبد خخیره می شوند

 D منابع ویتامین

 وار، روغن سویا، وانه ها و خوراک بنشن روغن وانه گندم، روغن جیر ماهی، یونجه، سبزیجات، جوانه های گیاهان

 خم مرغ یاوی  است. Kو  A ،3D ،Eاست. غنی ویتامین  D3روغن ماهی  منبعی غنی از ویتامین  های ماهی منبع و

  مامی ویتامین ها است و آنها را ور اختیار جنین قرار می وهد . بهترین منبع ویتامین ها برای انسان  خم مرغ است .

 ابهد، کمبهوو   شوو و ور منالاقی که نور خورشید کمتر به زمین مهی  وسط نور خورشید ور بدن ساخته می Dویتامین 

شوو و با ع ئمی مثل پوکی استخوان ور بزرگسالان و نرمهی اسهتخوان ور کووکهان ور    این ویتامین بیشتر مشاهده می

ها ری از ابت  به افسروگی و برخی از سرلاانکند. براساس آخرین  حقیقات، این ویتامین ور پیشیییال رشد بروز می

 ام اس هم از وییر نتایج این  حقیقات است.ور پیشییری از ابت  به بیماری Dموثر است. همچنین نقش ویتامین 

 در تغذیه طیور D نقش ویتامین

بنهدی آنهها بهر    بر خ   سایر عناصر غوایی شباهت کمتری ور ساختمان شیمیایی ویتهامین هها وجهوو وارو .  قسهیم     

 وسط بدن ساخته نمی شهوو و بهه میهزان بسهیار      کههستندآلی  رکیبا ی  .اساس خصوصیات خاصی صورت می گیرو

جزئی مورو نیازند . ویتامین ها از اعضای اصلی ساختمان بدن نیستند و بیشتر به صورت کهوآنزیم و یها  نمهیم کننهده     

ور  Dو  A  ،E  ،Kای هه  امین ضروری ور  غویه لایور ویتهامین سوخت و ساز ور بدن بکار می روند . از شانزوه ویت

دربی محلولند و ویتامین های ریبوف وین،  یامین، اسید فولیهک، بیهو ین، اسهید پانتو نیهک، پیریدوکسهین، ویتهامین       

12B  .اینوزیتول، اسیدپارا آمینوبنزوئیک و کولین ور آب یل می شوند ، 
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کلسیم و فسفر ضروری است؛ کلسیم و فسفر برای رشد نرمال، شکل گیری پوسته برای جوب و استفاوه  3D ویتامین

 . خم مرغ و رشد استخوان ضروری است

ور  نمیم متابولیسم کلسیم و فسفر نقش واشته و باعث افزایش جوب کلسیم و فسفر از رووه می گهروو.   3Dویتامین 

 این ویتامین ور شکل گیری استخوانها نقش اساسی وارو.

نیاز وارنهد. کلسهیم و فسهفر بهرای رشهد لابیعهی،        3Dلایور برای جوب و استفاوه مناسب از کلسیم و فسفر به ویتامین 

با  ابش نور خورشهید روی سه پ پوسهت     3Dاستخوان سازی و  شکیل پوسته  خم مرغ ضروری می باشند. ویتامین 

می شهوو. ور ایهن یالهت ، لایهور  خهم       ricketsلایور ساخته می شوو. کمبوو این ویتامین موجب نرمی استخوان یا 

هایی با پوسته نازک و قابلیت جوجه ورآوری پایین  ولید می کنند. همچنین ، ضعف پاها و وضعیت نشستن مشابه بها  

پنیوئن ها مشاهده می شوو. منقار ، دنیال ها و ونده ها یالت نرم و منع ف به خوو می گیرند. یکی از ع یم ویههه  

 ، خم شدگی جناغ و ستون مهره هاست.  3Dکمبوو ویتامین 

های محلول ور دربی استفاوه کند که دربهی مهورو نیهاز را ور رژیهم      واند از ویتامینبدن موجوو زنده، به شرلای می

غوایی خوو بینجاند. ویتامین های محلول ور دربی باید قبل از جوب به شکل میسهل ور آینهد . ایهن میسهل هها کهه       

،  Kصفراوی ، مونوگلیسرید و اسیدهای درب لاویل همراه با ویتامین های محلول ور دربی مخلولای از نمک های 

E  ،D  ،A . شکیل شده اند، انتقال راور سلول های رووه ای  سریع می کند  

 ها نقش ییا ی برای س مت انسان واشته و وجوو آنها ور بدن برای اوامه بقا لازم و ضروری است.ویتامین

 در رشد و سلامت طیور Dنقش ویتامین 

لایور نیز مانند سایر گونه ها جهت رسیدن به رشد م لوب و همچنین بالا برون سیستم وفاعی بدن پرنده جهت مبارزه 

با بیماری نیازمند جیره ی غوایی است که یاوی مقاویر کافی مواو معدنی و ویتامین هها باشهد. بخصهوگ اگهر گلهه      

ه هر ولیل ودار استرس گروو، لابیعی اسهت کهه ور ایهن یالهت سیسهتم ایمنهی       ودار بیماری خاصی شده باشد و یا ب

ودار افت خواهد شد و میزان انرژی ور پایین  رین س پ خوو خواهد بهوو. ور ایهن یالهت نقهش عوامهل  غویهه ای       

رهایی از وودندان خواهد شد. لابیعی است که باید با بهبوو کیفیت جیره ی غوایی و مواو مغوی به پرنده ور بهبوو و 

 بیماری یا استرس کمک کنیم و همچنین از بازگشت بیماری بتوانیم پیشییری کنیم.
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ویتامین ها برای رشد و  ولید مثل لایور ضروری هستند .  خم مرغ یاوی  مامی ویتامین ها است و آنها را ور اختیهار  

 جنین قرار می وهد . بهترین منبع ویتامین ها برای انسان  خم مرغ است .

 بر سلامتی طیور  Dنقش ویتامین 

ها را به وو گهروه   ها نیاز وارو. معمولاً این ویتامین بدن لایور برای رسیدن به رشد م لوب به لایف وسیعی از ویتامین

 های ی ویتامین و همچنین گروه قابل یل ور آب مانند ریبو ف وین و خانواوه A,D,E,Kقابل یل ور دربی مانند

B ها و سایر مواو مغوی به مقدار کافی و مورو نیاز باعث بهبوو س متی پرنده  استفاوه از این ویتامینکنند.   قسیم می

 .نماید ی مرغداران را نیز  ضمین می و همچنین سرمایه

  محافظت از اسکلت بدن پرندهدر   Dنقش ویتامین 

کند. نقهش ایهن ویتهامین ور اسهتحکام      نقش عمده و ییا ی ور وستیاه استخوانی و اسکلت پرنده ایفا می D ویتامین

 .ی پرنده بسیار ییا ی است ها، نوک و پنجه استخوان

      خم و استحکام آن وارو.  وجه واشته باشید که میزان نیاز پرنده به ویتامین این ویتامین نقش مهمی ور کیفیت پوسته

D   میزان نیاز پرنده بهه ویتهامین   . بستیی وارو کلسیم و فسفر عنصر وییر 2به شدت متأثّر از وجوو و میزان جوبD 

گیهری نمهوو     وان نتیجه ی موجوو نباشند. بنابراین می یابد. دنانچه این وو عنصر به میزان کافی ور جیره افزایش می

 باشد.  می Dی بافت استخوانی پرنده نیازمند  أمین بوون از نمر کلسیم، فسفر و ویتامین  که رشد و  وسعه

  طیور در  Dد ویتامین علائم کمبو

این ویتامین ور رشد جنین ، میزان جوجه آوری ، کیفیت پوسته  خم مرغ و کیفیت جوجه یاصله نقش مسهتقیم وارو  

و کمبوو آن باعث نرمی استخوان ها ور جوجه ها و کاهش مقاومت ور برابر استرس ها عفونت ها می شوو . مصر  

ور لایور ع ئمی همچون: کاهش قابلیهت جوجهه ور آوری،    عرو  می شوو .زیاو آن باعث ایجاو رسوب ور کلیه و 

کاهش ضریب  بدیل، هیپوکلسیمی ،هیپو فسفا ی ، نرمی و ار جاعی شدن استخوان ها و منقار ، فلجی و عدم  عاول، 

ه  خهم  انحنای ستون مهره ها ، به  اخیر افتاون رشد ، ضعیف شدن پاها ،همچنین  ولید  خهم کهاهش ، کیفیهت پوسهت    

  پائین آمده و بیماری خستیی قفس بروز می کند
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(، رشهد نهاقص و همچنهین افهت     Ricketsعوارض جدی به ونبال وارو. از جمله بیماری ریکتهز )  Dکمبوو ویتامین 

  خمیواری قابل خکر است.

شکنندگی استخوان کاهش مقدار آن ور بدن سبب اخت ل ور سیستم ایمنی، وروهای ناییه کمر، پا و لین، پوکی و 

 میکروگرم. منابع: روغن ماهی یا وقایقی نور خورشید صبحیاهی 1/1ها و وندان ها می شوو. نیاز روزانه: 

 و جوجه ها ور مرغ ماور Dع ئم کمبوو ویتامین

ور جوجه ها ور مریله ای که معمولاً رشدشان سریع است ع ئم کاهش رشد و ع ئم ریکتوز و نرمی استخوان ور 

پنجه ها و استخوانها نرم می شوند و راه رفتن مشکل می گروو . یتی  ٬و هفته بوجوو می آید . معمولاً منقار لای و

 111روی مفصل ها دمبا مه می زنند به مرور که کمبوو اوامه یافت  لفات به وجوو می آید یتی ممکن است 

 . ورصد جوجه های مبت   لف گروند

پرها خشن و آویزان می شهوو سهن رشهد کهاهش یافتهه و از      ٬ور لایور آثار خمووگی و کسل بوون مشاهده می شوو 

وزن کاسته می شوو دنانچه ور گله معالجه صورت نییرو  لفات به صدرصد می رسد ور لایور ورمهان شهده ممکهن    

کاهش می یابهد پوسهته نهازک مهیش وور     است استخوان سا  پا خم باقی بماند ور لایور بالغ معمولاً  عداو  خم مرغ 

مرغهای ماور خاصیت جوجه ورآوری کاهش می یابد و ندر اً ممکن است مرغ ودار فلجی شوو . استخوان منقهار و  

پنجه ها و سا  نرم و استخوان جنا  سینه کج و نرم می شوو . استخوانهای نرم شده معمولاٌ به آسانی خم شده و مهی  

 11و  11ر اواخر ووره جوجه کشی سبب  لفات جنین می گهروو کهه بیشهتر ور روزههای     و Dشکنند کمبوو ویتامین 

 ا فا  می افتد و باعث شکل منقار و عدم  شکیل کامل اسکلت می گروو .

ور مرغان  خمیوار سبب کاهش ور  خمیواری و نازک شدن پوسته  خم مرغ می گروو . جنین  D کمبوو ویتامین

  . کامل نیست زیرا نمی  واند کلسیم مورو نیاز خوو را بدست آورو یاصله از اینیونه  خم مرغها

 بدیل می شوو و این ویتهامین از زیهر    Dوی هیدروکلسترول ور اثر اشعه آفتاب به ویتامین  -7یعنی  Dپیش ویتامین 

 پوست و یا به وسیله منقار مرغ از غده پرین جوب می گروو. 
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 واند باشهد و منقهار پنجهه و     ث نازکی پوسته  خم مرغ شده مرغ روی پا نمیور مرغ های بالغ کمبوو ویتامین وی باع

ع وه به  عویق افتاون رشد ع مت راشیتیسم که مشهخص کننهده آن ضهعف شهدید       ور جوجه ها .شوو زانو نرم می

و پهس از  کننهد   هفتیی منقار و پنجه ها نرم و خمیده میشوو . ور جوجه ها برای یرکت   ش می 3 ا  2پاهاست ور 

خورنهد کهه    کنند ، اما ور همان هنیام از لارفی به لار  وییر غلهت مهی   نشیند و استرایت می دندی روی زانو می

شهوو . سهتون    کجی شدید اسکلت ظاهر مهی  Dنشانیر عدم وجوو یس  عاول است . ور یالت مزمن مزمن ویتامن 

م شهده و اعضهای ییها ی بهه ههم نزویهک و       فقرات ممکن است ور ناییه کمر و وم خمیدگی پیدا کند یجم سینه ک

 رین ع مت جوجهه هها وجهوو وانهه ههایی روی       مهم شوو. افتد استخوان ها نرم و به آسانی شکسته می روی هم می

 ونده ها ور محل ا صال با ستون فقرات و خمیدگی آنها به لار  واخل است .

 است. Dمنبع غنی ویتامین ویهگی آن خم شدن جناغ سینه و ستون فقرات است. روغن جیر ماهی 

از لارفی بهترین راه وریافت این  رکیبات موثر رعایهت  نهوع و  عهاول ور برنامهه غهوایی و اسهتفاوه مناسهب از  مهام         

کند که گاهی ها ور بدن، ع ئم متفاو ی ایجاو میها و سبزیجات است. کمبوو ویتامینهایی غوایی به ویهه میوهگروه

ههای   وان به نقهش ییها ی آنهها پهی بهرو. نشهانه      ک و غیرقابل جبران است. از این رو میبسیار خفیف و گاهی خ رنا

 شوند.کمبوو، با  وجه به نوع هر ویتامین ور نقاط خاصی از بدن ظاهر می

 است . D 2برابر اثر ویتامین 31ور جلوگیری از راشیتیسم  D3ور لایور اثر ویتامین 

 بیماري ها و سندروم هاي گوناگون پدید آورد.کمبود یک یا چند ویتامین می تواند 

 Dشکل ویتامین

 3D ویتامین

پووری سفید  ا زرو متمایل به خاکستری یا کرم است . این ویتامین به ویتهامین خورشهید معهرو  اسهت زیهرا  هابش       

روغن مهاهی مهی باشهد و از     Dخورشید به پوست باعث ساخته شدن آن می شوو . یکی از منابع مهم یاوی ویتامین 

 .لحاظ شیمیائی از کلسترول ساخته می شوو

 . میلی گرم کالسیفرول 5/1، واید بین المللی جوجه است که برابر است با فعالیت  D واید ویتامین
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اثر  ابش خورشید از ارگوسترول موجهوو ور   ور  D2وجوو وارو .  D3و  D2های مختلف یعنی  به فرم Dویتامین 

وی هیدروکلسترول ور بدن ییوانات بوجوو  - 7ور اثر  ابش خورشید بر  D3گیاهان بوجوو می آید ور صور ی که 

 می آید.

 هادز مصرف ویتامین

 مناسهب  وز ٬غهوا  ور آن از اسهتفاوه   ها  وهد می بهتری جواب D ویتامین وز یک  زریق بیماری پیشرفته های فرم ور

 شهوو  می برابر وو مقدار این مسن و  خمی مرغهای ور است وزن کیلوگرم هر ازای ور D3 ویتامین المللی بین واید

 بوجوو از پیشییری و کنترل برای.  نموو اضافه آب یا و غوا به D ویتامین کافی مقدار  وان می ویتامین  زریق پی ور

 . نموو اضافه آب یا و غوا به D ویتامین لازم مقدار باید ٬کمبوو آثار آمدن

را به جای  (overdose)  واند عوارض نام لوبیها نیز زیانمند بووه و میمصر  بیشتر از مقدار نیاز روزانه ویتامین

،  ها یهدووی ور کبهد خخیهره     (A,D,E,K) های مازاو نیاز روزانه بدن، اگر محلول ور دربی باشندبیوارو. ویتامین

 .شونداگر محلول ور آب باشند از لاریق کلیه وفع میشوند و می

 مسمومیت 

ههای  خصوگ ویتامین ها، بهکند، مصر  بیش از ید ویتامینلاور که کمبوو ویتامین عملکرو بدن را مختل میهمان

  واند مضر باشد. می مدت، برای بدن،محلول ور دربی ور بلند

  طیوراهمیت استفاده از مکمل هاي ویتامین در جیره 

ور شرایط یاضر با افزایش سرسام آور هزینه ی سوخت، بر ، یمل و نقل، و سایر هزینهه هها و همچنهین بهالا رفهتن      

هزینه ی مواو اولیه و نهاوه ها، صنعت مرغداری به شدت ور معرض خ ر قرار گرفته و نیازمند بهازنیری و مهدیریت   

صنعتی به ندرت پیش می آید که گله با کمبوو مواو غوایی و  ماماً صنعتی و مدرن می باشد. البته ور شرایط پرورش 

 .ریز  مواجه شوو زیرا همه دیز یساب شده و  حت کنترل است

 أمین ویتامین مورو نیاز  ا س پ م لوب ور کلیه گله های گوشتی و  خمیوار امری ییا ی اسهت امها بخصهوگ ور    

ی یا استرس با افت مواج شده، نقهش مهمتهری وارو. بهه عه وه     بالا برون کارایی سیستم ایمنی پرنده که به ولیل بیمار
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این ریزمغوی ها ور هر آینه ساخت انرژی ور بدن پرنده و کمک به بهبوو جوجه های ضعیف نقش، ییا ی ایفا مهی  

 کند.

ای ولی به هریال ور صورت بروز بیماری و یا استرس و وفور عوامل بیماری زا شرای ی بروز می کند که پرنده اشته

کافی نداشته و به اندازه کافی غوا نمی خورو و ممکن است ور این یالت عوارض کمبوو مواو غوایی و ویتامین ها 

 .بروز کند بنابراین سیاست  أمین مواو غوایی باید به گونه ای باشد که این موارو را نیز لحاظ نماید

ور جوجه های گوشتی و مهرغ ههای  خمیهوار     باعث بهبوو سیستم ایمنی D,E,Bاستفاوه از کمپلکس ویتامین های 

می شوو و همچنین کمپلکس باعث افزایش س پ اشتها و انهرژی پرنهده بخصهوگ ور ووره ههای پهس از بیمهاری و       

 استرس می گروو.

  مکمل هاي ویتامینه

شدن ویتامین اری از ویتامین ها  وسط بدن موجوو زنده ساخته می شوو و گاهی ا فا  می افتد که مقدار ساخته سیبس

ور بدن کفا  نیاز را نمی کند و باید ور جیره خوراکی ویتامین به صورت مکمل وجوو واشهته باشهد  ها نیهاز  هامین      

 .شوو

 موارد مصرف

یک ویتامین کام  ضروری محسوب می شوو . بهترین  اثیر  D ور گله های لایور که از آفتاب وور هستند. ویتامین

 لسیم و فسفر و  قویت اسکلت بدن از لاریق افزایش سرعت رشد استئوب ست میاین ویتامین افزایش ور جوب ک

 .باشد.  لوا خاصیت ضد ریکتز، ضد راشیتیسم یا نرمی استخوان را وارو

 

 گروه تحقیق و توسعه گهر مکمل شرق


