
 

 زرده تخم مرغ Eروی مقدار ویتامین  Eو  Aثر مکمل های ویتامینه ا

غرات مغهه  د  م کهبات م گ غ غ ورود دی د. با یستتادادغ یو و ااغهه یاج غولو  یبا دستتارا ج ره غ ایی م غ اات م گ ایی  

ست که و ااغهه       شدغ ی سهدیاج چ ب غورود د  م گ غ غ مغهه  غم کند. ثابت  سهوت غوید د      Eد  چ بم غقدی  ی سهدی یو یک

که یکستتتهدیستتتهوت چ بم یا  وج کهدهت ایی  بافت یاج حهوینم و ایییاج با غنشتتتای حهوینم رلواه ج غم کند. یو انیا م

 ماثه ج غندم دی د، یسادادغ یو ی ه و ااغهه به عنویت انام یکسهدیت د  ره غ ایی م ض و ت دی د.

ساقهمم    ساگم غ به عنویت  .و دغ  ی ما هد غم کند Eره غ با الظت و ااغهه  Eسطح و ااغهه  بهه  غدی کم ورود دی د که یمب

 ( د  بدت شوند.Eغثا  ب خم یو م کهبات غولو  د  چ بم غورود د  ایی غمره یست غانع ریب و موو ع موکوف و  یا )و ااغهه 

د  ره غ  ی ازی ش ک دند.  غورود  Aو  Eورود مدیخل غاابولهرم بهه و ااغهه      Mooreو  Daris 0491د  یویخل ستتتا   

 ی کایش دیدغ و غاعاقباً غقدی  ات  ی د  بافت یا نهز کایش غم دید.اداه             Eره غ، ریب و ااغهه    Aالظت بالاج و ااغهه    

ره غ به صو ت   Eغم شود که اناااونهسگ بهه ی ه دو و ااغهه د  طو  ف ی ند یضگ یمداق غم یفاد. یمچنهه وغانهره و ااغهه    

 شود، غهزیت اناااونهسگ بطو  غوسوسم کایش غم  ابد.یصولم کنا   

 

 ه ج غم کند.ی ه و ااغهه رلواغ اات م گ ایی  و سا   حهوینات مولهد کنندغ یو علا گ کلهنهرم غ بوط به کمبود  Eماغهه و ااغهه 

 

ولم  یبطه   د.ن غم باشتتت غوث  د  رلواه ج یو یکستتتهدیستتتهوت چ بم یا     E وج الظت و دغ م گ غ غ و و ااغهه    Aو ااغهه  

ات کما  بود،  Aو دغ م گ غ غ د  ره غ یج که ستتتطح و ااغهه  Eره غ با الظت و ااغهه  Eغستتتاقهمم بهه ستتتطح و ااغهه 

غ غ یاج انها  و دغ د  م گ Eالظت و ااغهه  بود Aغ اانم که ره غ ایی م انها حاوج ستتتطح بالاج و ااغهه    . دورود دی

 Eره غ که غنی  به یفزی ش الظت و ااغهه  Eو ستتطح و ااغهه  Aم بهه ستتطح و ااغهه یهچگونه یث  غاقابله غم باشتتد.  پا ه

   ورود ندی د.و دغ شود، 

 

  
گهر مکمل شرقگروه تحقیق و توسعه   


